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Folgende Werte und Untersuchungen sind wichtig um eine
eindeutige Diagnose zu stellen:
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Ausfiihrliche personliche Anamnese
Zeigst du bekannte Unterfunktionssymptome?
Siehe Symptom-Check auf der nachsten Seite

Sonografie, also ein Ultraschall deiner Schilddriise

um den Zustand deiner Schilddriise genau beurteilen zu kénnen.
Vorsicht, nur weil eine Schilddruise kleiner ist als die Norm

(bei Frauen sind ca. 18-20ml normal) heiBt es nicht, dass es sich
um Hashimoto handeln muss! Wichtig ist, wie das Gewebe der
Schilddrise aussieht.

Blutuntersuchung, folgenden Werte sind relevant:

* TSH oder auch Thyreoidea-stimulierendes Hormon (kurz TSH)
genannt, ist ein Hormon, das in der Hirnanhangdrise im
Gehirn produziert wird und die Schilddrise zur
Hormonpoduktion stimuliert.

e FT3 & FT4, das sind die freien Schilddrisenhormone welche
ggfs. erhdht oder erniedrigt sind.

e Antikérper TPO-AK, TAK (auch TG-AK genannt) und TRAK
Die Antikdrper mussen nicht alle im Kérper vorhanden sein,
bei Hashimoto ist allerdings mind. ein Antikérperwert erhéht.

Bestehe auf diese Werte/ Untersuchungen!
Sonst kann Hashimoto nicht eindeutig diagnostiziert oder
ausgeschlossen werden!
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Viele meiner Coachees sind erstaunt, wie vielféltig die Symptome
bei Hashimoto sind und das ihnen einige Beschwerden unbewusst
waren. “‘Man lebt halt damit, ich war mir nicht bewusst,

dass das auch mit Hashimoto zusammenhangt!”

Eine hdufige Antwort.

Setz einen Haken bei den Beschwerden, mit denen du zu kdmpfen
hast!

"1 Ich bin haufig lethargisch/depressive Phasen.

Ich leide unter Konzentrationsschwiche/Brainfog.

Ich bin oft mude, obwohl ich ausgeschlafen sein sollte.

Ich habe Einschlafprobleme.

Ich habe Durchschlafprobleme.

Ich habe haufig Durchfall.

Ich habe haufig Verstopfungen.

Ich habe haufig Blahungen/Blahbauch.

Ich habe oft Unwohlsein nach dem Essen.

Ich habe Wasseransammlungen in den Beinen/Handen/Augenlidern.
Ich habe regelmaBig Gelenkschmerzen.

Ich habe regelmaBig Muskelschmerzen.

Ich habe Sodbrennen.

Ich habe haufig Herzrasen. "1 Ich habe strohiges Haar.
Ich habe Zyklusstérungen. "1 Ich habe brichige Négel.
Ich habe Haarausfall. “I'lch schwitze viel.

U e s o Y D I A Y A
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Far die Diagnose kommst du an einem Arztbesuch
nicht vorbei. Nicht alle Allgemeinérzte haben die
Moglichkeit eine Sonografie durchzuftuhren. In diesem
Fall kannst du dich zu einem Endokrinologen
oder Nuklearmediziner Gberweisen lassen.
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Die Blutwerte kdnntest du auch bei
einem freien Labor in deiner Nahe
bestimmen lassen. Suche dafir bei
Google einfach nach dem néchsten
freien Labor in deiner Nahe. Die
Werte musst du dort selbst bezahlen
bzw. bekommst eine Rechnung lGber
die Blutabnahme. Allerdings ersetzt
auch das schlussendlich nicht den Arzt-
besuch, denn nur dieser darf eine medizinische
Diagnose stellen.

Stelle daher keine Selbst-Diagnose!
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Blutuntersuchung:

e TSH

e FT3

e FT4

e Antikérper TPO-AK
Antikérper TAK (auch TG-AK genannt)
e Antikérper TRAK
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Untersuchungen:
e Sonografie der Schilddruse

Wer?

e Allgemeinarzt

e Endokrinologe

e Nuklearmediziner

Tipp:
Nimm diese Zusammenfassung und deinen
Symptom-Check mit zu deinem Arztbesuch.

Ein Allgemeinarzt hat durchschnittlich leider nur 7-10

Minuten Zeit pro Patient, da zahlt gute Vorbereitung!
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Eine Diagnose, vor allem mit den langen Wartezeiten
bei den Fachéarzten kann leider etwas dauern...

Bis dahin kannst du dich trotzdem schon mal mit einer
Hashimoto-konformen Erndhrung auseinandersetzen!
Falsch machen kannst du dabei nichts, nur schneller
mehr Lebensqualitat gewinnen!

Ich habe ein kostenloses Mini-Rezeptbuch erstellt,
welches dir den Start erleichtern wird! In dem Buch
sind auch viele weitere Infos enthalten, was denn
Trigger Uberhaupt sind, welche Trigger es gibt und noch
viel mehr. Schau dich
auf meiner Homepage
um und sicher dir dein
Exemplar!
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Ich lebe seit Uber 5 Jahren symptomfrei
und trotz Hashimoto verzichte ich auf nichts!
Denn ich bin ein absoluter Foodlover und
liebe gutes Essen. Essen ist fur mich so
viel mehr als Nahrungsaufnahme.

Essen ist Gesellschaft, Liebe,
Miteinander, Kommunikation.

Und genau das ist auch ein groBer Teil
meiner Philosophie, den ich allen
Betroffenen mit auf den Weg geben méchte.
Trotz Hashimoto muss du auf nichts dauerhaft
verzichten! Du kannst dir trotzdem Ausnahmen
gonnen und langfristig symptomfrei leben und dein Wunschgewicht
erreichen.

Jede Frau mit Hashimoto hat es verdient, sich energiegeladen,

frei, leicht und unbeschwert zu fihlen!

Als Erndhrungsberaterin, Fitnesstrainerin und selbst Hashimoto-
Betroffene, habe ich es mir zur Aufgabe gemacht,

anderen Frauen genau diese Abklrzung aufzuzeigen!

Niemand muss sich jahrelang mit Symptomen quélen

oder sie im schlimmsten Fall einfach akzeptieren.

Denn es gibt fur jede einen Weg zu mehr

Leichtigkeit mit Hashimoto.
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